
スサノオ大橋 

さくらおろち湖 

START 

FINISH 

Ｔｒ 

大会本部 
（ボート競技施設艇庫） 

○さくらおろち牧場 

○下布施農業体験施設 

○ダムの見える牧場 

 自転車競技施設 

第１駐車場 

（500台） 

予備駐車場 

尾原ダム 

道の駅おろちの里 

佐白温泉長者の湯 

奥出雲 

多根自然博物館 

尾原ダム管理支所 

 雲南市尾原ダム 

地域づくり支援センター 

314 

314 

ラン第１ 

エイド 

広域農道（日登大橋） 

 
 

１.５ｋｍ（1周７５０ｍ×２周） 
 
 

４０ｋｍ（１周１０ｋｍ×４周） 
 
 

１０ｋｍ（１周５ｋｍ×２周） 

 

総距離５１．５ｋｍ 

スイム 

バイク 

ラ ン 
○木次ファーム 

バイク折り返し2 

ラン折り返し1 
ラン折り返し2 

ラン折り返し3 

バイク 

エイド 

ラン第２ 

エイド 

バイク折り返し1 


